D' MENZA

37. hét 2022.09.12. - 2022.09.16. H - P
Tulajdonos: [ Szob Varos Onkormanyzata Kézponti Konyha ] - 2628 Szob, Iskola utca 2.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2022.09.12. 11:17:30

energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
418KCal/1748KJ 18,09 5,7g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCaliOKJ 0,09 0,0g/0g 0KCal/0KJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6.
53,09 5,69 0,91g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Karfiolleves 1. Paradicsomos kaposzta Palécleves Zoldborséleves Finomfézelék
11 Felnétt- ebéd Gombas sertésszelet 1. Sertéssiilt Tajbedara Siiltcsirkecomb Sertéssiilt
Tésztakoret 1. Linzer Petrezselymes burgonya Isler
Csemege uborka
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
572KCal/2394KJ 33,1g 2,79/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,00/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
57,49 0,29 0,409 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
359KCal/1501KJ 9,59 0,50/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6. szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
48,69 1,69 1,119 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 6.
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,00/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




