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Oldal: 1
2024.01.12. 11:10:32

o, Wi
. ﬂ.{Ef\e 2‘4 Tulajdonos: [ Szob Varos Onkormanyzata Kozponti Konyha ] - 2628 Szob, Iskola utca 2.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagertékek 1 adagra értenddek!
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortdok Peéentek
Tea Kakao Tea Tejeskavé Tea
07 Ttizorai Kenyér graham Brios Felvagott parizsi Tuards taska Tonha:lpastetom
Vajkrém magyaros ZMarTqarlr) 3 " Kenyér graham
semle vago
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: feherje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett
273KCal 141KJ 8,79 0.20/0g $16KCali3415K 20,79 10.1g/4g 2667KCalN 1161 106,39 15,3g/0g 485KCal19026) 16,1g 8,79/0g 208KCall1 240K 20,19 0.29/0g
szénhidrét: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $0.! szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrau cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.:
5,50 0,719 86,79 3,089 498,49 5,5g 0.31g gﬁ%fﬁé 28.3g 0,77g 51%%@659 2019
TR - -
Majgombadc leves 3. Rantott leves 3. Bableves fust.hus Fokhagymakrém leves 3. Zoldségleves 3.
08 Ebéd Lecsos csirkemell 3. Burgonyafézelék 3. Makos guba 3. Rantott csirkemell 3. Lencsefézelék 3.
Tarhonyakoret 3. Vagdaltpogacsa Alma Hagymas burgonya 3. Sertésporkolt 3.
y Fa - r . . I
sertéshusbol 3. Vitaminsalata
energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett
665KCali2781K 42,09 5,99/0g 637KCali2663K. 26,80 1,3g/0g 560KCali2381KJ 27.29 5,6g/0g THKCalR974K) 37.1g 1,9g/0g §82KCali2854KJ 46,99 7.60/0g
szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s6.0 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.:
76,1 2,09 1,159 7529 0,3g 92,19 3 0.0g 0,059 48,39 0,5 0,239
Guoe0 HeuHB0 3G DE
Sajt macko Felvagott Joghurt gylimdlcs Csokis croisant Krémtaro
09 Uzsonna Kifli tgjes Marga.xrin. 3 Kifli tejes Banan Kifli tejes
Paprika Paninni
Uborka
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett energia: fehérie: zsirltelitett
272KCaY1136K) 9,89 12,8g/0g 147KCal/614K) 6,59 0.2g/0g 148KCall 19K 18,89 1,2g/0g 261KCal/ 109K 9,59 0,3g/0g 156K CallBs2K 155,89 1,1g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: sb. szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 56.0
13,49 0.6g 1,529 3119 0,09 0,189 %&16 0,89 0,13g 93,09 0,0g 0,095 %;é 1,89 0,13g
‘] A
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsirtelitett
OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCalioK} 0.0g 0,09/0g
szénhidrat: cukor: s6.. szénhidrat: cukor: 56.: szénhidrat; cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6..
0,09 0.0g 0,009 0.0g 0,0g 0.00g 0.0g 0,0 0,009 0.0g 0,09 0,00g 0,0g 0.0g 0,009
energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirtetitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett
OKCalioKJ 0.0g 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0.0g/0g OKCal0KJ 0.0g 0,09/0g OKCaloKJ 0.0g 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $6.. szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor 56.:
0.0g 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g 0,09 0.0g 0.00g 0,09 0,0 0,009 0.0g 0.0g 0,00g
Jo étvagyat kivanunk!




