win

MENZA

5. hét 2024.01.29. - 2024.02.02. H- P
Tulajdonos: [ Szob Varos Onkormanyzata Kézponti Konyha | - 2628 Szob, Iskola utca 2.

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagertékek 1 adagra értenddek!

Oldal: 1
2024.01.19. 12:58:53

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tea Tejeskave Tea Tea Tea
07 Tizoérai Korozott tehentlirébol Brios Virslis croisant Feilvagott Kenémajas
tejfollel 100 g Margarin 3 Kenyér graham
Kenyér graham Kenyér graham
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia; fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirftelitett
393KCal1645K 19,3g 511KCali2140KS 17,19 8,00/3g 140KCal587K 7.69 0,0g/0g Z73KCal1562KI 8,89 0,3g/0g ITOKCal1549K S 13,49 8.50/0g
szénhidrat: cukor: szénhidrat; cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 50.0 szénhidrat: cukor: 50, szénhidrat: cukor: $6.:
55.§g y 57g /85,69 27,59 3.04g 6 5,59 0,009 51,49 5,59 0.87g 51,49 5,59 1,53g
Goo

Karfiolleves 3.

Tojasleves 3.

Tavaszi csirkemell

Zellerleves 3.

Paprikas burgonya 3.

08 Ebéd Vadasmartas 3. Zoldborsoéfézelék 3. raguleves 3. Csirkemaj gazdagon 3. Vitaminsalata
Tésztakoret 3. Csirkepaprikas 3. Mogyorokrames gomboc 3. Bulgur 3. Cukraszsiitemény
Csemegeuborka
energia: fehére:  zsirftelitett energia: fehérge:  zsiritelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérjie:  zsirftelitett
791KCal3308K 35,99 8,8g/0g 634KCal2651K) 42,3g 783KCaV3276K 35,09 3,39/0g 526KCali2201K4 29,89 5,3g/0g 626KCal2620K) 23.4g 8,70/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.:
90,29 52,59 125,6¢ 20,09 0,11g 1.51g 0,09 1,25g
2600 6000 &
Sajt cemping Felvagott Felvagott Mandarin Puding, csokipuding 100 g
09 Uzsonna Kenyér graham Zsemle szezammagos Margarin 3 Napolyi
Uborka Paprika Paninni
Paradicsom
energia: fehérje: zsirftelitett energia: feherje: zsitftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsieitelitett
899KCal3762K.) 41,99 0,8g/0g 95KCali367KJ 42g 0,9g/0g 166KCali693K) 719 0,3g/0g 45KCall189KJ 0,70 0.89/0g OKCalIOKS 0.0g 0.00/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: s6.0 szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: $6.:
0.0g 6,329 2469 0,09 0,97g 34,49 0.0g 0,18g 9,89 0.0g 0.00g 0,0g 0.0g 0,00g
DO
energia: fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsisftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsiritelitett energia: fehérje: zsirielitet:
OKCalloKJS 0,09 0,09/0g OKCaliOKJ 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKs 0.0g 0,0g9/0g OKCalioKJ 0,0g 0,0g/0g OKCalioKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidral: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: 50.0 szénhidrat: cukor: 50.: szénhidrat: cukor: $6.: szénhidrat: cukor: 50.:
0.0g 0,0g 0,00g 0,09 0,0g 0.00g 0.0g 0,0g 0.00g 0,09 0,0g 0,009 0.0g 0.0g 0,00g
energia: fehérje: zsirhelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia fehérje: zsirftelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehére: zsiritelitett
OKCalIOK 0,09 0,0g/0g OKCalioKJ 0.0g 0.0g/0g OKCalOK.S 0.0g 0,0g/0g OKCaliOKJ 8.0g 0.0g/0g OKCalioky 0.09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.; szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat; cukor: s0.: szénhidrat: cukor: 567 szeénhidrat: cukor: 56,
0.0g9 0.0g 0,009 0.0g 0.0g 0.00g 0.0g 0,0g 0.00g 0.0g 0.0g 0.00g 0.0g9 0.0g 0.00g

JO étvagyat kivanunk!




