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2024.05.03. 14:00:37Tulajdonos: [ Szob Város Önkormányzata Központi Konyha ] - 2628 Szob, Iskola utca 2.

Oldal:19. hét 2024.05.06. - 2024.05.10. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
09 Felsős uzsonna

 
08 Felsős-ebéd

 
07 Felsős-tízórai

  
  Műzli gyümölcsös

  
  Kenyér szeletelt forma

  Nutella

  
  Párizsi

  Zsemle Búzacsirás

  
  Kenyér szeletelt forma

  Sajt mackó

  
  Kenyér rozs

  Vajkrém zöldfűszeres

  
  Zöldborsóleves
  Töltött paprika

  
  Zöldségleves

  Párolt rizs
  Párizsis csirkemell

  Majonéz

  
  Húsgombóc leves
  Burgonyás tészta

  Vitaminsaláta

  
  Karfiolleves

  Tarhonyás hús
  Csemegeuborka

  
  Kertész leves

  Burgonyafőzelék
  Sertéspörkölt

  
  Kenyér szeletelt 

  Margarin Delma joghurtos
  Retek

  
  Kenyér sokmagvas

  Körözött tehéntúróból
  Tea

  
  Tea

  Briós

  
  Kenyér graham

  Margarin Delma joghurtos
  Sonkaszalámi

  
  Lekvár

  Kenyér szeletelt forma
  Tea

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
317KCal/1325KJ

szénhidrát:
64,5g

fehérje:
10,2g
cukor:
11,8g

zsír/telített 
1,0g/5g

só.:
2,02g

energia: fehérje: zsír/telített 
1,2g/5g14,3g336KCal/1407KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,25g0,0g53,1g

energia: fehérje: zsír/telített 
1,4g/0g4,9g385KCal/1610KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,47g9,5g33,8g

energia: fehérje: zsír/telített 
5,4g/5g20,8g411KCal/1720KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,06g5,7g62,8g

energia: fehérje: zsír/telített 
1,2g/5g11,9g326KCal/1366KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,41g0,0g56,4g

121,2g 13,6g 2,19g
só.:cukor:szénhidrát:

742KCal/3103KJ 37,1g 3,2g/5g
zsír/telített fehérje:energia:

76,2g 0,3g 0,19g
só.:cukor:szénhidrát:

819KCal/3426KJ 30,7g 4,4g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

101,4g 1,6g 0,36g
só.:cukor:szénhidrát:

630KCal/2636KJ 24,9g 2,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

77,0g 1,2g 1,07g
só.:cukor:szénhidrát:

679KCal/2842KJ 33,5g 1,9g/0g
zsír/telített fehérje:

0,27g1,2g64,5g

4,4g/0g52,4g753KCal/3148KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

1,5g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/2KJ 12,4g 1,4g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

53,2g 0,2g 2,05g
só.:cukor:szénhidrát:

269KCal/1124KJ 11,7g 1,1g/5g
zsír/telített fehérje:energia:

24,5g 0,0g 1,66g
só.:cukor:szénhidrát:

95KCal/396KJ 7,7g 6,3g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

55,0g 0,0g 3,41g
só.:cukor:szénhidrát:

406KCal/1698KJ 14,9g 13,4g/5g
zsír/telített fehérje:

2,02g0,0g53,0g

1,0g/5g10,0g268KCal/1123KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


