win 24. hét 2024.06.10. - 2024.06.14. H - P
G@ MENZA Tulajdonos: [ Szob Varos Onkormanyzata Kézponti Konyha ] - 2628 Szob, Iskola utca 2.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2024.06.07. 11:55:53

z
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kenyér szeletelt forma Lekvaros taska Korozott tehénturobol tejfollel 100 g Kenyér szeletelt forma Kenyér szeletelt forma
Tizorai Margarin Delma joghurtos Kenyér szeletelt forma Vajkrém natur Kenémajas
Zala felvagott Sajt tappista
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
273KCall1141KJ 10,4g 1,1g/59 OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 389KCall1628KJ 20,79 5,4g/5g 371KCal/1552KJ 18,39 7,00/59 366KCal/1531KJ 14,89 9,3g/59
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
53,39 0,09 2,449 0,09 0,09 0,009 57,59 0,3g 2,069 53,69 0,09 2,099 53,19 0,09 2,84g
Paradicsomleves Zoldsegleves Gulyasleves Finomfézelék Pasztortarhonya
Ebéd Zoldségkoret Tésztakoret Aranygaluska Virsli Karalabéleves
Siilt csirkemell Zo6ldborsds sertésragu Vaniliasodé GylUmodlcslé 100% Csemegeuborka
Parolt rizs
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
811KCal/3394KJ 41,69 3,99/0g 707KCal/2956KJ 28,49 19,1g/0g 735KCal/3076KJ 30,39 7,0g/0g 592KCall2478KJ 15,79 6,3g/0g 632KCal/2643KJ 31,79 1,89/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
111,09 4,49 0,279 79,19 3,09 0,759 91,1g 9,79 0,259 705,49 140,49 2,089 84,49 8,49 1,229
Nutella Sajt macko Margarin Delma joghurtos Joghurt gyumolcs Croisant pizzas
Uzsonna Kenyér szeletelt forma Kifli graham Kenyér szeletelt forma
Diakcsemege
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
269KCal/1124KJ 11,79 1,19/5g 156KCall652K.) 7,69 12,5g/0g 269KCal/1127KJ 10,3g 1,1g/59 33KCal/139KJ 16,69 0,99/0g 118KCall494K.J 7,49 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
53,29 0,29 2,059 18,49 0,09 1,619 53,39 0,09 2,429 16,79 0,09 0,22g 59,49 0,09 0,009
5%
000 &) [3)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




