win 25. hét 2024.06.17. - 2024.06.21. H - P
G@ MENZA Tulajdonos: [ Szob Varos Onkormanyzata Kézponti Konyha ] - 2628 Szob, Iskola utca 2.

Oldal: 1
2024.06.14. 8:51:46

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

z
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vajkrém magyaros Kalacs kakaods Gabonapehely
Tizorai Kenyér graham Joghurt gyimoélcs
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
259KCal/1085KJ 9,89 1,0g/0g 275KCal/1149KJ 7.49 5,0g/0g 15KCal/62KJ 14,0g 0,8g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
48,09 0,09 2,00g 48,09 7,89 0,689 0,3g 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Tojasleves Daragaluska leves Kertesz leves
Ebéd Vadasmartas Rantott sajt Hamburger
Tésztakoret Bulgur - Majonéz Burgonyakrokett
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
768KCal/3213KJ 37,29 5,8g/0g 442KCal/1851KJ 9,59 3,0g/0g 414KCall1730KJ 16,69 14,6g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
83,89 3,99 0,829 50,79 0,3g 0,13g 50,59 1,09 0,199 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Parizsi Virsli Nutribella keksz
Uzsonna Kigyouborka Kifli graham
Zsemle Buzacsiras
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
101KCall423KJ 8,39 6,3g/0g 204KCal/855K) 12,69 1,7g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
25,59 0,09 1,689 16,69 0,09 2,229 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




