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2024.06.14. 8:51:46Tulajdonos: [ Szob Város Önkormányzata Központi Konyha ] - 2628 Szob, Iskola utca 2.

Oldal:25. hét 2024.06.17. - 2024.06.21. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
Uzsonna

 
Ebéd

 
Tízórai

  Nutribella keksz  Virsli
  Kifli graham

  Párizsi
  Kigyóuborka

  Zsemle Búzacsirás

  Kertész leves
  Hamburger

  Burgonyakrokett

  Daragaluska leves
  Rántott sajt

  Bulgur - Majonéz

  Tojásleves 
  Vadasmártás
  Tésztaköret

  Gabonapehely
  Joghurt gyümölcs

  Kalács kakaós  Vajkrém magyaros
  Kenyér graham

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
259KCal/1085KJ

szénhidrát:
48,0g

fehérje:
9,8g

cukor:
0,0g

zsír/telített 
1,0g/0g

só.:
2,00g

energia: fehérje: zsír/telített 
5,0g/0g7,4g275KCal/1149KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,68g7,8g48,0g

energia: fehérje: zsír/telített 
0,8g/0g14,0g15KCal/62KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,00g0,0g0,3g

energia: fehérje: zsír/telített 
0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,00g0,0g0,0g

energia: fehérje: zsír/telített 
0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,00g0,0g0,0g

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

50,5g 1,0g 0,19g
só.:cukor:szénhidrát:

414KCal/1730KJ 16,6g 14,6g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

50,7g 0,3g 0,13g
só.:cukor:szénhidrát:

442KCal/1851KJ 9,5g 3,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,82g3,9g83,8g

5,8g/0g37,2g768KCal/3213KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

16,6g 0,0g 2,22g
só.:cukor:szénhidrát:

204KCal/855KJ 12,6g 1,7g/0g
zsír/telített fehérje:

1,68g0,0g25,5g

6,3g/0g8,3g101KCal/423KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


