42. hét 2024.10.14. - 2024.10.18. H - P

Oldal: 1
2024.10.14. 7:46:42

D MENZA

Tulajdonos: [ Szob Varos Onkormanyzata Kézponti Konyha | - 2628 Szob, Iskola utca 2.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Péntek

z
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok
Paprika Kenyér rozsos Kalacs kakads Kenyér rozsos
Ttizérai Kenyér graham Margarin Delma joghurtos Paprika - Sonkaszalami
Vajkrém magyaros Parizsi - Kigyéuborka Margarin Rama extra
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
404KCal/1689KJ 15,1g 1,50/8g 476KCall1992KJ 19,49 7.1g/8g 275KCall1149KJ 7,49 5,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 437KCal/1828KJ 19,69 1,89/8g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
79,79 0,09 3,03g 80,89 0,09 4,13g 48,09 7,89 0,689 0,09 0,09 0,009 79,99 0,09 3,509
Daragaluska leves Kertész leves Fokhagymakrém leves Tojasleves
Ebéd Tésztakoret Rakott burgonya Rantott csirkemell Toltott paprika
Vadasmartas sertéshussal Csemegeuborka Bulgur - Majonéz
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
722KCal/3023KJ 33,99 3,29/0g 503KCall2105KJ 22,09 8,8g/0g 782KCal/3273KJ 34,59 3,7g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g 479KCall2002KJ 26,1g 4,2g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
90,59 5,1g 0,53g 54,19 2,39 2,14g 56,19 0,69 0,189 0,09 0,09 0,009 54,79 13,29 0,01g
Kifli sajtos Krémturo Alma Kakaos csiga
Uzsonna Zab alom
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
123KCall517KJ 4,09 0,1g/0g 236KCal/987KJ 156,09 4,2g/0g 4247KCal17770 98,09 28,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g 369KCal/1542KJ 7,09 0,3g/6g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
26,09 0,0g 0,10g 41,19 1,29 0,499 780,09 0,29 9,689 0,09 0,09 0,009 54,09 14,89 3,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Jo étvagyat kivanunk!




