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2024.10.14. 7:46:42Tulajdonos: [ Szob Város Önkormányzata Központi Konyha ] - 2628 Szob, Iskola utca 2.

Oldal:42. hét 2024.10.14. - 2024.10.18. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
Uzsonna

 
Ebéd

 
Ttízórai

  Kakaós csiga  Alma
  Zab álom

  Krémtúró  Kifli sajtos

  Tojásleves
  Töltött paprika

  Fokhagymakrém leves
  Rántott csirkemell
  Bulgur - Majonéz

  Kertész leves 
  Rakott burgonya
  Csemegeuborka

  Daragaluska leves
  Tésztaköret

  Vadasmártás sertéshússal 

  Kenyér rozsos
  Paprika - Sonkaszalámi

  Margarin Rama extra

  Kalács kakaós  Kenyér rozsos
  Margarin Delma joghurtos

  Párizsi - Kigyóuborka

  Paprika
  Kenyér graham

  Vajkrém magyaros

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
404KCal/1689KJ

szénhidrát:
79,7g

fehérje:
15,1g
cukor:
0,0g

zsír/telített 
1,5g/8g

só.:
3,03g

energia: fehérje: zsír/telített 
7,1g/8g19,4g476KCal/1992KJ

szénhidrát: cukor: só.:
4,13g0,0g80,8g

energia: fehérje: zsír/telített 
5,0g/0g7,4g275KCal/1149KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,68g7,8g48,0g

energia: fehérje: zsír/telített 
0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,00g0,0g0,0g

energia: fehérje: zsír/telített 
1,8g/8g19,6g437KCal/1828KJ

szénhidrát: cukor: só.:
3,50g0,0g79,9g

54,7g 13,2g 0,01g
só.:cukor:szénhidrát:

479KCal/2002KJ 26,1g 4,2g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

56,1g 0,6g 0,18g
só.:cukor:szénhidrát:

782KCal/3273KJ 34,5g 3,7g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

54,1g 2,3g 2,14g
só.:cukor:szénhidrát:

503KCal/2105KJ 22,0g 8,8g/0g
zsír/telített fehérje:

0,53g5,1g90,5g

3,2g/0g33,9g722KCal/3023KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

54,0g 14,8g 3,00g
só.:cukor:szénhidrát:

369KCal/1542KJ 7,0g 0,3g/6g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

780,0g 0,2g 9,68g
só.:cukor:szénhidrát:

4247KCal/17770 98,0g 28,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

41,1g 1,2g 0,49g
só.:cukor:szénhidrát:

236KCal/987KJ 156,0g 4,2g/0g
zsír/telített fehérje:

0,10g0,0g26,0g

0,1g/0g4,0g123KCal/517KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Jó étvágyat kívánunk!


