D MENZA

43. hét 2024.10.21. - 2024.10.25. H - P
Tulajdonos: [ Szob Varos Onkormanyzata Kézponti Konyha | - 2628 Szob, Iskola utca 2.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2024.10.18. 12:37:14

z
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Margarin Delma joghurtos Kenyér magvas Kenyér graham Kenyér szeletelt forma
Kenyér graham Kenémajas Margarin Delma joghurtos Margarin Delma joghurtos
Sajt tappista Paprika Parizsi - Paprika Zala felvagott - Retek
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
876KCall3664KJ 23,69 7,69/89 501KCal/2097KJ 19,89 9,89/8g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g 840KCal/3515KJ 18,99 7.1g/8g 799KCal/3344K 17,29 1,89/8g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
80,29 0,09 3,509 79,79 0,09 3,859 0,09 0,09 0,009 80,09 0,09 4,11g 83,1g 0,09 3,689
Ebéd Zoldségleves Csontleves Majgombdc leves Hamburger
Rizseshus Zo6ldborséfézelék Aranygaluska Edesburgonya hasab
Céklasalata Sdlt csirkemell Vaniliasod6 Gyumoélcslé 100%
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
566KCal/2369K.) 28,29 2,3g/0g 573KCall2397KJ 42,09 1,99/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g 624KCall2612KJ 23,49 8,3g/0g 112KCall470KJ 9,39 13,7g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
78,89 1,29 0,479 46,59 2,49 0,179 0,09 0,09 0,009 78,19 6,09 0,299 6,49 1,09 0,01g
Uzsonna Alma Haztartasi keksz Joghurt natur Muizli gyuimdlcsos
Puffasztott kukoricasnack Joghurt gyiimdlcs Kifli tejes
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
569KCal/2382KJ 11,69 0,99/0g 227KCall951KJ 18,99 4,2g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g 133KCall557KJ 4,89 0,49/0g OKCall2KJ 12,49 1,2g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.:
124,59 0,29 3,419 39,39 0,09 0,499 0,09 0,09 0,009 11,39 0,69 0,13g 1,69 0,09 0,009
53
[3) [3) (0]%)
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




