win 47. hét 2024.11.18. - 2024.11.22. H - P
G@ MENZA Tulajdonos: [ Szob Varos Onkormanyzata Kézponti Konyha ] - 2628 Szob, Iskola utca 2.

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

Oldal: 1
2024.11.14. 10:34:43

z
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kenyér szeletelt forma Kenyér graham Kenyér szeletelt forma Kenyér szeletelt forma Zsemle Buzacsiras
Tizorai Margarin Delma multivitaminos Vajkrém magyaros Kenémajas Méz Vajkrém natur
Kopé szelet - Kigyouborka Kapia paprika Retek jégcsap TV Paprika
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
778KCall3253KJ 15,7g 1,6g/8g 404KCal/1689KJ 15,1g 1,59/8g 509KCall2131KJ 19,89 9,8g/8g 435KCal/1821KJ 15,09 1,59/8g 152KCall638KJ 5,19 0,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
80,49 0,09 3,44g 79,79 0,09 3,039 79,79 0,09 3,859 87,69 8,09 3,039 33,1g 0,1g 0,169
Zellerleves Tojasleves Palocleves Brokkolikrémleves Kertész leves
Ebéd Borsds sertéstokany Sargabors6 fézelék Tejbedara Sajtos csirkemell Chilis bab
Tésztakoret Sertésporkolt Lekvar Burgonyapuré Parolt rizs
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
687KCal/2875KJ 37,89 3,5g/0g 774KCall3239KJ 53,1g 4,0g/0g 952KCal/3984K.J 32,89 10,0g/1g 483KCall2022KJ 37,1g 10,1g/2g 610KCal/2554K.) 31,3g 2,69/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
7519 0,09 0,569 58,59 0,09 0,04g 156,29 81,19 0,489 30,19 0,99 0,469 76,59 0,69 0,73g
Muzli gyumolcsos Mandarin Zsemle viking Tejszelet Croisant
Uzsonna Teljeskiorlési keksz Sonkaszalami Puffasztott kukoricasnack
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCall2KJ 12,49 1,2g/0g 258KCal/1078KJ 5,69 4,2g/0g 184KCal/769K.J 9,3g 0,4g/0g 5388KCal/22542 60,59 3,99/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,009 48,89 0,09 0,499 33,09 0,1g 0,23g 520,59 0,09 7,949 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




