win 50. hét 2024.12.09. - 2024.12.13. H - P
G@ MENZA Tulajdonos: [ Szob Varos Onkormanyzata Kézponti Konyha ] - 2628 Szob, Iskola utca 2.

Oldal: 1
2024.12.12. 13:25:45

37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!

z
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zsemle rozsos Kifli graham Zsemle vizes Margarin Rama vajizu Zsemle rozsos
Tizorai Margarin Rama extra Sajt macko Tojaskrém 100 g Zsemle szezdammagos Kenémajas
Zala felvagott Sajt tappista Kigyéuborka
TV Paprika
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
404KCal/1692KJ 5,39 0,7g/0g 156KCall652KJ 7,69 12,5g/0g 253KCal/1059KJ 13,29 6,3g/0g 624KCal/2613KJ 13,69 6,49/0g 131KCal/549KJ 10,0g 8,99/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
20,99 0,09 0,429 18,49 0,09 1,619 25,29 0,1g 1,179 33,79 0,1g 0,63g 21,39 0,09 0,84g
Tarkonyos sertésraguleves Zoldsegleves Paradicsomleves Karalabeleves Zoldborsoleves
Ebéd Daras metélt Parolt rizs Bulgur Tarhonyas hus Burgonyafézelék
Lekvar Zoldbabos csirke Zoldségkoret Csemegeuborka Sertésporkolt
Rantott halfilé
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
643KCal/2692KJ 32,19 3,49/0g 558KCall2335KJ 28,89 3,0g/0g 747KCal/3125KJ 32,59 12,1g/0g 651KCall2725KJ 35,09 5,6g/0g 723KCal/3026KJ 39,89 1,5g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
97,49 9,99 0,12g 75,59 1,29 0,21g 108,29 4,39 0,41g 74,79 8,49 1,229 64,1g 1,79 0,10g
Vajkréem magyaros Alma Joghurt gyumolcs Parizsi Makos Rigo
Uzsonna Zsemle Buzacsiras Teljeskiorlési keksz Kifli graham Paninni
Retek jégcsap
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
29KCal/120KJ 419 0,8g/0g 4251KCal/17786 98,1g 28,0g/0g 33KCal/139KJ 16,69 0,9g/0g 117KCall489KJ 9,69 5,65g/0g OKCall2KJ 0,1g 0,1g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
24,49 0,09 0,989 783,49 3,1g 9,689 16,79 0,09 0,229 30,59 0,09 0,699 0,1g 0,1g 0,109
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009

Jo étvagyat kivanunk!




