Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

I S O N

(00482) Gyermek (7-

Tizorai 10 év)
2 (00482) Gyermek (7-

Ebéd 10 év)
(00482) Gyermek (7-

Uzsonna 10 év)

5/

Zsemle teljeskidrlést, Margarin, Virsli, Kifli teljes kiorlést, Mini  Zsemle teljeski6rlés(i, Margarin, Rozsos kenyer, Vajkrém natur,

Kalacs kakaos, Tej poharas

Zala felvagott, Paprika majonéz Parizsi, Jégcsap retek Retek
Energia: 310,92 Kcal / 1 299,65 Kj Energia: 500,21 Kcal / 2 090,88 Kj Energia: 347,95 Kcal / 1 454,43 Kj Energia: 290,86 Kcal / 1 215,79 Kj Energia: 170,88 Kcal / 714,28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,989 17,60 g 6,47 9 18,59 g 13,52 g 5,96 g 13,159 23,94 ¢ 6,62 g 12,519 16,68 g 6,28 g 5709 1,419 0,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,809 0,009 2,299 75,46 g 7,639 1319 19,56 g 0,00 g 221g 22,689 0,00 g 2,209 33,659 0,009 0,809
1,3,7,(6) 1,3,7 1,3,10,(6),(7) 1,3,7,(6),(10) 1,7,(6)

! _____________________________________________ __________________________________________! _______________________________! ________________________|
Fokhagymakrémleves ,
Palermdéi csirkemell, Parolt
rizskoret

Csurgatott tojas Ievgs, Bolognai Daragaluska leves , Pizza Kerte_szlevgs , Cac_c_;latore Majgaluska Ievgs_ , Sajtos
spagetti csirke, Tészta koret makaroéni

Energia: 652,32 Kcal / 2 726,70 Kj Energia: 781,32 Kcal / 3 265,92 Kj Energia: 729,87 Kcal / 3 050,86 Kj Energia: 747,36 Kcal / 3 123,96 K] Energia: 473,57 Kcal / 1 979,52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,23 ¢ 29,549 8,23 ¢g 14,92 g 45379 5,98 g 43,329 29,509 7,199 34,43 ¢ 37,979 16,22 g 26,80 g 24,359 6,10 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61,439 0,13 g 4,63 ¢g 77,159 0,30 g 3,609 71,93 ¢ 0,059 6,80 g 66,14 g 0,059 10,719 36,379 0,049 2,699
1,3,7,(6),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7

! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Zsemle teljeski6rlési, Margarin,

Kifli , Kockasajt Szerencse szelet, Uborka Kifli mini rozsos , Joghurt natar Pizzas croisson Mdizliszelet, Aima
Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj Energia: 236,73 Kcal / 989,53 Kj Energia: 233,83 Kcal / 977,41 Kj Energia: 371,95 Kcal / 1 554,75 K] Energia: 181,36 Kcal / 758,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,01¢g 7,609 4,469 9,04 g 11929 4,479 1292¢g 5979 3,069 5829 25729 6,799 2,729 5929 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20,859 0,009 1,329 23,039 0,00 g 1,759 31,06 g 0,00 g 0,92¢g 28,86 g 0,00 g 2,279 28,80 g 8,009 0,16 g
1,3,7 1,3,7,(6),(10) 1,7 1,7,(3),(6),(12) 1,5,6,7,(8),(11)



Elelmezésvezetd Dietetikus Gazdaséagi vezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
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