Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

I S S I T T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Rozsos kenyér(1), Margarin, Fehérkenyér(1), Margarin, Zala =~ Graham kenyér(1), Margarin, Rozsos kenyér(1), Margarin,
Parizsi, Uborka felvagott, Jégcsap retek Trapista sajt(7), Uborka Téliszalami, Retek
Energia: 310,66 Kcal / 1 298,56 Kj Energia: 335,79 Kcal / 1 403,60 Kj Energia: 396,32 Kcal / 1 656,62 Kj Energia: 415,37 Kcal / 1 736,25 K]
(00483) Gyermek (11- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14 év) 11,329 14,59 g 4,839 14,69 g 15,419 5179 20,42 ¢ 19,60 g 10,38 g 15,70 g 23,959 8,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,14g 0,00 g 2,13g 34,53 g 0,00g 2,769 34,08 g 0,00g 2,53¢g 33,76 g 0,00g 27749
1,(6).(7),(10) 1,(6).(7) 1,7,6) 1,(6).(7)
I . .
Kertészlev 1 al ] . . .
cofmel Poveischmes ¢ MOl O Zodstges s Rl zichmsgon (1) Tolot
burgonya , Majonézes kukorica uborke{(l()) ’ 11 7 ’ paprika(3,1), Fehérkenyér(1)
(20,3,7)
(00483) Gyermek (11- Energia: 625,29 Kcal / 2 613,71 Kj Energia: 616,20 Kcal / 2 575,72 K Energia: 925,77 Kcal / 3 869,72 Kj Energia: 651,11 Kcal / 2 721,64 K]
14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
35209 21,539 4479 32,879 21,329 4199 47,779 18,819 25749 33,729 13,379 343¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71,949 10,04 g 8,01g 72,749 0059 1141g 140,199 9,66 g 2,72¢g 98,219 20,039 832¢g
1,3,7,9,10,(6),(11) 1,3,10 1,3,7 1,3,(7)

Zsemle teljeskidrlési(3, 1, 7), Kifli teljes kiorlésii(1), Kockasajt = Kifli teljes kiorlésii(1), Gyuimolcs Kakaos csiga(1, 7)

Vajkrém zoldfiiszeres(7) (@) joghurt(7)
Energia: 499,27 Kcal / 2 086,95 Kj Energia: 161,07 Kcal / 673,27 Kj Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 Kj Energia: 478,84 Kcal / 2 001,55 K]
(00483) Gyermek (11- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14 ev) 5879 43,409 21,21g 7619 5629 3,039 9,869 6,419 3,199 7929 2941¢g 10,07 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,719 0,009 0,779 19,829 0,009 1,009 41,87 ¢ 22,459 0,939 45,06 g 17,759 0,92¢g
1,37 1,7 1,7 1,7,(3).(6).(12)



Elelmezésvezetd Dietetikus Gazdaséagi vezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2025.03.31. 10:21:42 | QB - Elelem



