Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.
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. Kifli [1,3,7], Virsli . Zsemle teljeski6rlési
(0] Kit tefse doriés | (1/6.7,10) Mini majonez o eSS Kakaos cigall T, g diste i a gy, (L3.7) Margarin,
1] [3,10,(1,7)], Miniketchup paprika (3,6,12)], Tej[7] Sajtkrém(7,(1)] Téliszalami(1,6,7),
1) ’ Bocskor paprika

Tizérai (00483) Gyermek  Energia: 367,75 Keal / 1 537,20 Energia: 397,29 Kcal / 1 660,67  Energia: 297,13 Kcal / 1 242,00 = Energia: 599,41 Kcal / 2 505,53  Energia: 210,00 Kcal / 877,80 Kj Energia: 395,96 Kcal / 1 655,11
(1114 év) Ki Ki Ki K : ; Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,279 10,359 6,079
1413g 7,039 325g 14979 26,009 805g 7769 524g  096g 14729 35019 131lg 1621g 26,099 990g
) . ) . Szénhidrat Cukor  S¢ .
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
21,70g 0,009 1,02g
61,29g 2245¢g 1379 2539g 4,80¢ 2,969 54,279 19,98¢g 3,87¢9 55,669 17,759 1,159 2360g 0,00¢g 2,729

I . . . . EEEEEEE——
Csurgatott tojas leves

Frankfurti leves [1, Parolt bulgur [1], . Paprikaskrumpli
R [ . oulg [ [1,3,7], . Majgaluska leves p P
(6,7,10)], Pasztor Rantott csirkemell[1,3], Z6ldborsofézelék [1,7] Paradicsomleves [1,3], [1,3,9], Tejpedara kakad (1,6,7,10),
tarhonya[1,3], Csemege uborka[10], . . v Rakott karfiol[7,(1)] =2l 18l Gylmolcslé100%,
Céklasalata Burgonyaleves[1,7] St csirkemell szorattal[1,7] Tejszelet [1,3,7]
gony ' (1,3,6,7,10,11) ! i
- (00483) Gyermek : : : : : :
Ebed 1114 é Energia: 846,55 Kcal / 3 538,58 Energia: 740,42 Kcal / 3 094,96 Energia: 700,94 Kcal / 2 929,93 = Energia: 632,61 Kcal / 2 644,31 Energia: 550,48 Kcal / 2 301,01 Energia: 763,80 Kcal / 3 192,68
(11-14 év) Ki Ki Ki K Ki Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43,969 26,969 7449 42,16 g 20,609 4319 48329 31,199 8,329 2981g 31,89¢g 8,98 ¢g 23579 943g 4,66 g 22,409 32569 11,509
Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  Sé
105,709 833g 10,19g 100,289 0,009 8,089 5548g 0,009 6,379 55879 4,009 7,779 92,23g 10,049 4,359 92,519 11,469 3,669
| | [ | |
Margarin(7),
Kifli [1,3,7], Kockasajt Téliszalami(1,6,7), Croissant vajas[1,7, Kifli [1,3,7], Krémtard Zabpelyhes keksz[1, Muzliszelet[1,5,6,7,
[7.(] Zsemle teljeskiériési (6,12)] vanilias[7,(1)] (3,6,7,8)] (8,11)]
[1,3,7]
Uzsonna (00483) Gyermek  energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj Energia: 380,55 Kcal / 1 590,70  Energia: 367,11 Kcal / 1 534,52  Energia: 356,99 Kcal / 1 492,22 Energia: 184,88 Kcal / 772,80 Kj Energia: 153,53 Kcal / 641,76 Kj
- & Kj Kj Kj
(1 1-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
901g 7609 4,469 4209 9879 2,539 2409 5609 2,409
15,729 25949 9,899 5159 2135¢g 5,909 18,779 13,289 7219
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
20,85g 0,009 1,329 19,63g 0,009 0,12g 23,20g 8,009 0,159

20,609 000g 273g 3809g 1690g 062g  3977g 19,32g  080g
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Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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