Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.06.09. - 2025.06.13.

Fehérkenyér[1,(7)],
Vajkrém magyaros[7],

Vajkrém natur[7],
Bocskor paprika, Zsemle

Fehérkenyér[1,(7)],
Sargabarack lekvar[15,

Fehérkenyér[1,(7)],
Margarin(7), Lilahagyma,

Uborka t.k.[1,3,7] (M Téliszalami(1,6,7)
(00483) Gy?rmek Energia: Kcal / 0,00 Kj Energia: 534,16 Kcal / 2 232,79 K] Energia: 151,49 Kcal / 633,23 Kj Energia: 185,92 Kcal / 777,15 K] Energia: 417,47 Kcal / 1 745,02 Kj
(1 1-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g g g 6,70 g 41,33 g 19,90¢g 6,22 g 3,559 1,899 6,38 g 0,52 ¢ 0,18 ¢ 16,29 g 23,849 8,58 ¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

g g g 33,21¢g 0,00 g 1,249 2351¢g 0,00 g 0,779 38,399 0,009 1,24 ¢ 3391¢g 0,00 g 3,189

Husgombdcleves 11-14  Sertés porkolt(7), Tészta Gulyasleves [1,3,9], Tarkonyos
Plnkoésd [3,9], Tejbedara kakad koéret[1,3], Csalamadeé, Finomfézelék [1,7], St csirkeraguleves[7,9],

szorattal[1,7] Fokhagymakrémleves [7] virsli (1,6,7,10)

Energia: 763,13 Kcal / 3 189,88 Kj

Rizsfelfujt[3,7,(12)]

(00483) Gyermek Energia: 0,00 Kcal /0,00 Kj  Energia: 340,38 Kcal / 1 422,79 Kj  Energia: 747,06 Kcal / 3 122,71 Kj Energia: 779,41 Kcal / 3 257,93 Kj

(1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,00 g 0,009 0,00 g 19,07 g 10,26 g 4,86 g 28,649 38,99 g 13,199 36,299 45,58 g 1491¢g 35,279 24,90 g 8,42¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,00 g 0,009 0,00 g 42,46 g 10,019 1969 69,29 g 6,999 16,46 g 50,79 g 3,009 3,899 102,30 g 20,03 g 2,299

Zsemle t.k.[1,3,7], Fahéjas csiga [1,3,7] Kifli t.k.[1], Kockasajt[7,

Kenémajas(1,6,7,10) ]
(00483) Gyermek Energia: Kcal / 0,00 Kj Energia: 286,26 Kcal / 1 196,57 Kj Energia: 560,40 Kcal / 2 342,47 Kj Energia: 161,07 Kcal / 673,27 Kj Energia: Kcal / 0,00 Kj
(1 1-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 13,62 g 16,459 7,829 13,489 23,98 ¢ 6,98 g 7,619 5,629 3,039 g g g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
g g g 20,60 g 0,009 2,149 71,99 ¢ 10,99 g 1,379 19,829 0,009 1,00 g g g g
Elelmezésvezetd Dietetikus Gazdasagi vezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



