Heti étlap 2025.06.16. - 2025.06.20.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

Zsemle t.k.[1,3,7], Margarin = Zsemle t.k.[1,3,7], Margarin

(7). Zala felvagott(1,6,7), (7), Szerencse szelet Zsemle t.’k..[l,.3,7], Margarin = Gyumdlcs joghurt[7,(1)], Kifli Zs.e'mle’t.k.[1,3,7],
Uborka (1,6,7,10), Jégcsap retek (7), Parizsi(1,6,7,10) t.k.[1] Tojaskrém[3,7,(1)]
Energia: 301,37 Kcal / 1 259,73 Kj Energia: 256,62 Kcal / 1 072,67 Kj Energia: 279,57 Kcal / 1 168,60 Kj Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 K Energia: 256,97 Kcal / 1 074,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,989 17,50 g 6,46 g 10,14 g 13,04 g 4,90 g 11,639 16,60 g 6,26 g 9,869 6,419 3,199 10,98 g 13,73 g 5879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,639 0,009 2,309 24,70 g 0,009 1949 20,58 g 0,00 g 2,179 41,87¢g 22,459 0,93¢g 22,079 0,009 1,469

Csurgatott tojas leves Gyiimélcsleves[7], Pizza Karfiolleves [1,3], Rantott Gyiimolcslé100%, Rakott Sertésraguleves [1,3,9],

[1,3,7], Bolognai spagetti [1,7.(6)] csirkemell[1,3], zo6ldbabl[7,(1)], Nutribella Burgonyas kocka[1,3],
[1,3,7,(6,12)] T Burgonyakrokett keksz(1,3,5,6,7,12) Csemege uborka[10]
Energia: 670,46 Kcal / 2 802,52 Kj Energia: 577,29 Kcal / 2 413,07 Kj Energia: 725,44 Kcal / 3 032,34 Kj Energia: 881,64 Kcal / 3 685,26 Kj Energia: 929,82 Kcal / 3 886,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,30 g 27,089 6,96 g 35759 15459 6,36 g 37,16 g 28,39 g 4264 32,56 g 2559 g 7239 30,339 4322 ¢ 8,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69,419 0,929 461g 72,749 14,479 341g 79,60 g 0,059 660g  12823g 10,05 g 3689  10329g 0059 11,859

Zabpelyhes keksz[1,

(3.6.7.8)] Kalacs kakads[1,3,7] Tejszelet [1,3,7] Banan Muzliszelet[1,5,6,7,(8,11)]
Energia: 184,88 Kcal / 772,80 Kj Energia: 403,15 Kcal / 1 685,17 Kj Energia: 131,91 Kcal / 551,38 K] Energia: 84,40 Kcal / 352,79 Kj Energia: 153,53 Kcal / 641,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,209 9,879 2,539 11,799 10,52 ¢g 4,339 3,079 8,029 3,349 1,049 0,089 0,009 2,409 5609 2,409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
19,639 0,009 0,129 64,86 g 7,639 1,049 11,70 g 11,46 g 0,13 g 19,36 g 0,009 0,049 23,209 8,009 0,159
Elelmezésvezetd Dietetikus Gazdaséagi vezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



