
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00482) Gyermek 
(7-10 év)

 Zsemle t.k.[1,3,7], 
Margarin(7), Paprika

 Zsemle t.k.[1,3,7], 
Margarin(7), Párizsi
(1,6,7,10), Uborka

 Zsemle t.k.[1,3,7], 
Vajkrém zöldfüszeres[7], 

Retek

 Mákos rigó[1,3,7], Tej 
poharas[7]

 Zsemle t.k.[1,3,7], 
Margarin(7), Gépsonka

(1,6,7), Paprika

Energia: 188,39 Kcal / 787,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,18 g 7,65 g 2,83 g

Szénhidrát Cukor Só

23,50 g 0,00 g 1,04 g

Energia: 285,45 Kcal / 1 193,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,13 g 16,65 g 6,26 g

Szénhidrát Cukor Só

21,43 g 0,00 g 2,19 g

Energia: 508,88 Kcal / 2 127,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,66 g 43,47 g 21,21 g

Szénhidrát Cukor Só

22,16 g 0,00 g 0,87 g

Energia: 479,89 Kcal / 2 005,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,88 g 11,99 g 5,33 g

Szénhidrát Cukor Só

75,54 g 16,02 g 1,16 g

Energia: 266,71 Kcal / 1 114,85 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,48 g 11,20 g 4,05 g

Szénhidrát Cukor Só

23,70 g 0,00 g 1,60 g

Ebéd (00482) Gyermek 
(7-10 év)

 Daragaluska leves 
[1,3,9], Zöldbabfőzelék 

[1,7], Sült csirkemell
(1,3,6,7,10,11)

 Zöldségleves [1,3,9], 
Rizses hús (1), 

Céklasaláta
 Gulyásleves [9,(1)], 
Túrós metélt[1,3,7]

 Karalábéleves [1,3], 
Petrezselymes burgonya , 

Rántott csirkemell[1,3], 
Csemege uborka[10]

 Zöldségkrémleves[7], 
Paprikáskrumpli(1,6,7,10), 

Csemege uborka[10]

Energia: 561,42 Kcal / 2 346,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,42 g 29,49 g 6,58 g

Szénhidrát Cukor Só

40,50 g 0,00 g 3,79 g

Energia: 505,51 Kcal / 2 113,03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,26 g 7,67 g 2,26 g

Szénhidrát Cukor Só

83,01 g 13,94 g 8,64 g

Energia: 663,49 Kcal / 2 773,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,09 g 33,81 g 11,80 g

Szénhidrát Cukor Só

55,13 g 0,00 g 6,01 g

Energia: 384,26 Kcal / 1 606,21 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,16 g 9,35 g 1,36 g

Szénhidrát Cukor Só

46,10 g 0,05 g 7,82 g

Energia: 548,49 Kcal / 2 292,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,43 g 24,98 g 8,98 g

Szénhidrát Cukor Só

58,05 g 0,00 g 7,69 g

Uzsonna (00482) Gyermek 
(7-10 év)

 Kakaós csiga[1,7,
(3,6,12)]

 Kifli [1,3,7], Krémtúró 
vaníliás[7,(1)]

 Kifli [1,3,7], Kockasajt[7,
(1)]

 Zsemle t.k.[1,3,7], 
Kenőmájas(1,6,7,10), 

Lilahagyma
 Banán

Energia: 478,84 Kcal / 2 001,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,92 g 29,41 g 10,07 g

Szénhidrát Cukor Só

45,06 g 17,75 g 0,92 g

Energia: 356,99 Kcal / 1 492,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,77 g 13,28 g 7,21 g

Szénhidrát Cukor Só

39,77 g 19,32 g 0,80 g

Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,01 g 7,60 g 4,46 g

Szénhidrát Cukor Só

20,85 g 0,00 g 1,32 g

Energia: 302,09 Kcal / 1 262,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,10 g 16,49 g 7,82 g

Szénhidrát Cukor Só

23,92 g 0,00 g 2,15 g

Energia: 84,40 Kcal / 352,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,04 g 0,08 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

19,36 g 0,00 g 0,04 g

....................         ....................         ...................    
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Jó étvágyat kívánunk!

Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.

Quadro Byte Zrt Oldalak  1/ 1 2025.09.12. 8:00:55 | QB - Élelem


