Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.09.15. - 2025.09.19.

Zsemle t.k.[1,3,7], N%seml_e t.k.[1,:f>,_7],_ _Zs’emle.,: t'k.:[l’3’7]’ Tej poharas[7], Turés Zsemle t'k'[l,’3’7]’
Margarin(7), Paprika argarin(7), Parizsi Vajkrém zoldfuszeres[7], batyd[1,7,(3.6,12)] Margarin(7), Gepsonka
(1,6,7,10), Uborka Retek (1,6,7), Paprika
(00483) Gy?rmek Energia: 188,39 Kcal / 787,47 Kj Energia: 285,45 Kcal / 1 193,18 K| Energia: 508,88 Kcal / 2 127,12 K] Energia: 481,78 Kcal / 2 013,84 K] Energia: 266,71 Kcal / 1 114,85 K|
(1 1-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,18 g 7,659 2,839 12,13 g 16,659 6,26 g 6,66 g 43,4749 21,219 16,24 g 24,60 g 8,20 g 17,48 g 11,209 4,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,509 0,00 g 1,04 g 21,439 0,00 g 2,199 22,16 g 0,00 g 0,879 48,30 g 10,99 g 1,04 g 23,70 g 0,00 g 1,609

Karalabéleves [1,3],
Gulyasleves [9,(1)], Petrezselymes burgonya
Tarés metélt [1,3,7] Rantott csirkemell[1,3],

Daragaluska leves
[1,3,9], Zoldbabf6zelék
[1,7], Sult csirkemell

Zoldségkrémleves([7,9],
' Paprikaskrumpli(1,6,7,10),

Zoldségleves [1,3,9],
Rizses hus (1),

Céklasalata Csemege uborka[10
(1,3,6,7,10,11) Csemege uborka[10] 9 [10]
(00483) Gyermek
(1 114 éV) Energia: 601,26 Kcal / 2 513,27 Kj Energia: 534,77 Kcal / 2 235,34 Kj Energia: 755,55 Kcal / 3 158,20 Kj Energia: 434,98 Kcal / 1 818,22 Kj Energia: 597,14 Kcal / 2 496,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,80 ¢g 30,689 6,759 28,22 g 8,72¢g 2,599 40,13 g 37,879 13,479 33,989 10,029 1,489 22,60 g 29,04 g 10,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,32 ¢g 0,009 3,849 85,159 13,94 ¢g 9,03¢g 62,93 ¢g 0,009 6,24 g 51,359 0,059 8,17 g 59,66 g 0,009 7,639

Zsemle t.k.[1,3,7],

Kakaos csiga[1,7 Kifli [1,3,7], Krémtaré Kifli [1,3,7], Kockasaijt[7 P i
3.6 12%] (1.7, \Eahiiié!]é[Y M) [1.3, ](’1)] jil7, Kenomajas(_‘l ,6,7,10), Banan
T ’ Paprika
(00483) Gy(::'rmek Energia: 478,84 Kcal /2 001,55 K] Energia: 356,99 Kcal / 1 492,22 Kj Energia; 188,71 Kcal / 788,81 Kj  Energia: 301,69 Kcal / 1 261,06 Ki Energia: 84,40 Kcal / 352,79 K]
(1 1-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7929 29419 10,07 g 18,779 13,28 g 7219 9,01¢g 7,609 4,46 ¢ 14,119 16,60 g 7,839 1,049 0,08 ¢g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45,06 g 17,759 092g 39,779 19,32 g 0,80g 20,859 0,00 g 1,329 23,619 0,00 g 2,149 19,36 g 0,009 0,049
Elelmezésvezetd Dietetikus Gazdaséagi vezetd

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



