Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.
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Zsemle t.k.[1,3,7], Sargabarack Gyumolcs tea, Zsemle t.k. Bundas zsemle[1,3,7], Zsemle t.k.[1,3,7], Margarin(7), K|ﬂ| [1,3,7], Krémturé vanilias[7,
lekvar[15,(1)], Tej[7] [1,3,7], Margarin(7), Uborka GylUmolcs tea Parizsi(1,6,7,10), Uborka )]
Energia: 291,71 Kcal / 1 219,35 K] Energia: 209,21 Kcal / 874,50 Kj Energia: 143,69 Kcal / 600,62 Kj Energia: 285,45 Kcal / 1 193,18 K Energia: 356,99 Kcal / 1 492,22 K|
Tizorai (00482) Gyermek (7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 év) 13,03 g 8,259 453¢g 6,20 g 7569 2829 5,029 5749 1539 12,13 g 16,65 g 6,26 g 18,77 g 13,289 7.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,48 g 0,009 1,039 28,719 6,99 g 1,059 17,709 6,99 g 3,399 21439 0,009 2,199 39,779 19,32 g 0,809
1,3,7,15 1,3,7 1,3,7 1,3,7,(6),(10) 1,3,7
Bolognai spagetti[1,3,7,(6,12)], Paradicsomos hisgomboc [1,3], [133‘?”8383%2‘:’0'&13} a'rselsez\fgs‘ﬁ’rg]t Hasgombocleves 7-10[3,9], Rg';gtgqg‘éggﬁngg[%]lﬁgle
Frankfurti leves [1,(6,7,10)] Zoldségleves [1,3,9] Vegyes vagott savanylsag(12) Tejberizs kakad szérattal[7,(1)] [1,3,7], Gyiimélcslé100%
Energia: 676,70 Kcal / 2 828,61 Kj Energia: 481,05 Kcal / 2 010,79 Kj Energia: 532,57 Kcal / 2 226,14 Kj Energia: 547,35 Kcal / 2 287,92 K Energia: 896,47 Kcal / 3 747,24 K|
A (00482) Gyermek (7- - . p . . . - . . > p p . . .
Ebed 10 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,16 g 27,90 g 9,23 g 28,12 g 8,83 ¢ 2539 3197g 18,07 g 4,09 g 24,41 g 11,39 g 5449 29,81 g 34,409 1355¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65,159 0,92¢ 6,66 g 71,70 g 18,03 g 5459 60,32 g 0,009 6,40 g 86,119 10,00 g 1,96 g 114,019 4,839 5319
1,3,7,(6),(10),(12) 1,3,9 1,3,(12) 3,7,9,(2) 1,3,7,10,(6)
- . Zsemle t.k.[1,3,7], Margarin(7), Paninni[1], Kenémajas Zsemle t.k.[1,3,7], Margarin(7),
Kifli [1,3,7], Kockasajt[7,(1)] Téliszalami(1,6.7), Paprika ~ Zabpelyhes keksz[1,(3,6,7.8)] (1,6,7,10), Paprika Trapista sajt[7,(1)]
Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj Energia: 395,98 Kcal / 1 655,20 Kj Energia: 184,88 Kcal / 772,80 Kj Energia: 191,26 Kcal / 799,47 Kj Energia: 183,10 Kcal / 765,36 Kj
Uzsonna (00482) Gyermek (7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 ev) 9,01¢g 7,609 4,46 g 16,22 g 26,09 g 9,90 g 4,209 9,87 ¢ 2,539 9,07 ¢ 14,059 6,36 g 8,399 11,82 g 5,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,85 g 0,009 1,329 23,629 0,009 2,749 19,63 g 0,00 g 0,129 6,939 0,00 g 1,469 10,58 g 0,009 114¢g
1,3,7 1,3,7,(6) 1,(3),(6),(7),(8) 1,(6),(7),(10) 1,3,7
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