Heti étlap 2025.11.03. - 2025.11.07.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Zsemle t.k.[1,3,7], Sargabarack Gyumolcs tea, Zsemle t.k. Bundas zsemle[1,3,7], Zsemle t.k.[1,3,7], Margarin(7), K|ﬂ| [1,3,7], Krémturé vanilias[7,
lekvar[15,(1)], Tej[7] [1,3,7], Margarin(7), Uborka Gylmolcs tea Parizsi(1,6,7,10), Uborka )]
Energia: 291,71 Kcal / 1 219,35 K] Energia: 213,22 Kcal / 891,26 K] Energia: 150,22 Kcal / 627,92 K] Energia: 285,45 Kcal / 1 193,18 K Energia: 356,99 Kcal / 1 492,22 K|
(00483) Gyermek (11- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14 év) 13,03 g 8,259 453¢g 6,209 7,56 g 2.82¢g 5,029 6,019 1,56 g 12,13 g 16,65 g 6,26 g 18,779 13,289 7.21g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40,48 g 0,00 g 1,039 29,719 7,999 1,059 18,70 g 7,99 g 339¢g 21,439 0,00g 2199 39,779 19,329 0,80 g
1,3,7,15 1,3,7 1,3,7 1,3,7,(6),(10) 1,3,7
Sertés porkolt(1), Tészta koret
Bolognai spagett{L.3.7,(6.12)]  Paradigsomos hisgombdo 1.3}, [1.3) Cpsurgag(ot)t tojas leves | _Husgombocleves 11-14[3,9], Rglggt%glé;gggz?g;é]lg::g]
rankfurti leves [1,(6,7,10)] Zoldségleves [1,3,9] [1,3], Vegyes \&aLg;)tt savanyusag Tejberizs kakao szérattal[7,(1)] [1,3.7], Gyiimlcslé100%
(00483) Gyermek (11- Energia: 753,34 Kcal / 3 148,96 Kj Energia: 521,91 Kcal / 2 181,58 Kj Energia: 614,13 Kcal / 2 567,06 Kj Energia: 576,81 Kcal / 2 411,07 Kj Energia: 992,29 Kcal / 4 147,77 Kj
14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4432 g 30,30 g 9,87¢g 31,379 9,959 2,899 36,46 g 20,95 g 471g 27,009 12,339 5759 33,56 g 4107g 16319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74,60 g 0,92 ¢ 6,779 76,05 g 20,039 5519 69,71 g 0,00 g 8,76 g 88,68 g 10,019 2,06 g 119,02 g 4,839 5,859
1,3,7,(6),(10),(12) 1,3,9 1,3,(12) 3,7,9,(1) 1,3,7,10,(6)
.| | /|||
Kifli [1,3,7], Kockasajt[7,(1)] Zsfé’fl‘i'sezglkéigiﬁ'E:;}’fagg";‘)rr'iag)’ Zabpelyhes keksz[L,(3,6,7.8)] P"E‘i"'g’”;’[ﬂi)fgggm{as Zsem'irté'gi[sltfg;jt?g’a(rl%?”"m*
Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj Energia: 395,98 Kcal / 1 655,20 Kj Energia: 184,88 Kcal / 772,80 Kj Energia: 191,26 Kcal / 799,47 Kj Energia: 183,10 Kcal / 765,36 Kj
(00483) Gyermek (11- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14 év) 9,019 7,609 4469 16,22 g 26,09 g 9,90 g 420¢g 9,87¢g 2,539 9,079 14,05 g 6,36 g 8,399 11,829 5,65 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20,859 0,00 g 1329 23,629 0,009 27449 19,63 g 0,00g 012g 6,939 0,00g 1,46 g 10,58 g 0,00 g 1149
1,3,7 1,3,7,(6) 1,(3),(6),(7),(8) 1,(6),(7),(10) 1,3,7
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