Heti étlap 2025.12.01. - 2025.12.05.
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Zsemle t.k.[1,3,7], Margarin(7), 1 3%%1“3::3;;?1?%)2?22?5::@]t Bundas zsemle[1,3,7], Kifli t.k.[1], Krémturé vanilias[7, Zsemle t.k.[1,3,7], Margarin(7),
Parizsi(1,6,7,10), Uborka [7.(1)], Uborka GylUmolcs tea 1)] Zala felvagott(1,6,7), Uborka
Energia: 285,45 Kcal / 1 193,18 Kj Energia: 395,15 Kcal / 1 651,73 Kj Energia: 143,69 Kcal / 600,62 Kj Energia: 329,35 Kcal / 1 376,68 K] Energia: 301,37 Kcal / 1 259,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,13 g 16,65 g 6,26 g 20,059 21,619 11,759 5,029 5749 1,539 17,379 11,30 g 5,789 13,984 17,50 g 6,46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,439 0,00 g 2,199 29,519 6,99 g 2,269 17,70 g 6,99 g 3,399 38,749 19,32 ¢ 0,489 21,63 ¢ 0,00 g 2,309
1,3,7,(6),(10) 13,7 13,7 1,7 1,3,7,(6)
! ___________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _____________________|
Kertészleves [1,3,9], Bolognai Frankfurti leves [1,(6,7,10)], Burgonyaleves[1], Zéldborsos leves B'(:jonkko“:{[irgle?\iesRakott Palécgulyas[7,9,(1)],
spagetti[1,3,7,(6,12)] Paradicsomos hisgombéc [1,3]  sertésszelet(1), Parolt rizskdret 9y kg?%’olw s Darasmetélt izzel[1,3,15]
Energia: 586,39 Kcal / 2 451,11 Kj Energia: 555,32 Kcal / 2 321,24 Kj Energia: 466,94 Kcal / 1 951,81 Kj Energia: 586,55 Kcal / 2 451,78 Kj Energia: 537,56 Kcal / 2 247,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,66 g 17,459 5379 33,649 19,414 6,429 22,439 16,59 g 3,359 27,359 29,58 g 10,959 21,019 11,974 4,60 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
70,779 0,97 g 5519 60,74 g 9,99 ¢ 6,629 57,359 0,00 g 3,649 52,259 0,009 4,229 85,619 5,099 4,53 ¢
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,(6),(7),(10) 1 137 1,3,7,9,15
! ___________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ________________________|
Kakads csiga[1,7,(3,6,12)] Kifli [1,3,7], Kockasajt[7,(1)] Banan Zabpelyhes keksz[1,(3,6,7,8)] Pogacsa, sajtos
Energia: 478,84 Kcal / 2 001,55 K] Energia: 188,71 Kcal / 788,81 K] Energia: 84,40 Kcal / 352,79 Kj Energia: 184,88 Kcal / 772,80 Kj Energia: 394,50 Kcal / 1 649,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
79249 2941¢g 10,07 g 9,019 7,609 4,469 1,04 g 0,08 g 0,00 g 4,209 9,879 2,539 9,50 ¢ 20,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
45,06 g 17,759 0,92¢g 20,859 0,00 g 1,32¢g 19,36 g 0,00 g 0,04 ¢ 19,63 g 0,009 0,12¢g 42,809 0,009 2,109
1,7,(3),(6),(12) 1,3,7 1,(3),(6),(7),(8)
Elelmezésvezetd Dietetikus Gazdaséagi vezetd
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