Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.
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Gyimolcs tea, Zsemle t.k. . R
Zsemle Lk [1,3,7], Margarin - [1,3,7], Margarin(7), Kifli tk.[1], Virsli(1,6,7,20) ~ Kifli tk.[1], Krémtard z(%mZI:I;I%I]\-/ggZ)]ttx P %y%"}?'ﬁzfﬁmfzﬂg;k'
(7), Uborka, Gyimolcs tea Bocskorsp:jtp[glﬁ,)]Traplsta vanilias[7,(1)] Uborka, Gyiimlcs tea 12)

(00482) Gyermek (7 Energia: 209,19 Kcal / 874,41 Kj Energia: 404,70 Kcal / 1 691,65  Energia: 263,15 Kcal / 1 099,97 ' Energia: 329,35 Kcal / 1 376,68  Energia: 331,74 Kcal / 1 386,67 = Energia: 177,50 Kcal / 741,95 K|
A Kj Kj Kj Kj

-10 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6209 75649 2,829 6,229 2639 1,499
20,059 21,71g 11,769 13,029 14,62g 5429 17,37g 11,309 5789 14,009 17,5519 6,46 g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

28,70g 6,999 1,039 31,84g 11,009 0,76 g

31689 6999 2,259 1956g 0,009 2,199 38,749 19,329 0,489 2901g 6,999 2,309

Tizorai

Bolognai spagetti[1,3,7,  Paradicsomos hisgombéc Burgonyaleves[1], Brokkolikrémleves Gulyasleves [1,3,9], Turés Frankfurti leves [1,(6,7,10)],
(6,12)], Csurgatott tojas [1,3], Gyimdlcslé100%,  Zoldborsds csirketokany(1), levesgyonggyel[1,3,7], Y metélt[1’ 3’7]’ Tejbedara kakad szérattal
leves|[1,3] Fehérkenyér[1,(7)] Parolt rizskoret Rakott karfiol[7,(1)] "~ [1,7]

Energia: 561,45 Kcal / 2 346,86  Energia: 641,95 Kcal / 2 683,35 Energia: 446,12 Kcal / 1 864,78 Energia: 659,53 Kcal / 2 756,84 Energia: 696,39 Kcal / 2 910,91 = Energia: 435,64 Kcal / 1 820,98
Ebéd (00482) Gyermek (7 Kij Kj Kj Kj Kij Kij

€ -10¢év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33569 21,719 6,159 30,069 8,629 2,629 27,579 11,959 1,56 g 28,749 33,799 11,629 34659 3392g 11,83g 19,529 1837g 7,899

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
57,12g 0,92¢g 4,429 109329 9,99¢g 3579 57,70g 0,009 3959 59,53g 0,009 4,96 g 62,469 4,009 7,059 47,429 9,999 4,50 g

( :'a\‘ gtgl)?el‘llaZ)k%(:rfén Kakads csiga[1,7,(3,6,12)] ~ Alma, Tejszelet [1,3,7] Zabp?;yge; iIS()?kSZ[l' Pogacsa, sajtos Kifli [1,3,7], Kockasajt[7,(1)]

Energia: 398,57 Kcal / 1 666,02  Energia: 478,84 Kcal / 2 001,55  Energia: 201,48 Kcal / 842,19 Kj Energia: 184,88 Kcal / 772,80 Kj Energia: 394,50 Kcal / 1 649,01  Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj
Kj Kj Ki

J J J

Uzsonna  (00482) Gyermek (7 Fehérie  Zsir  T.Zsirsav Fehére  Zsir  T.Zsirsav Fehée  zsir  T.Zsirsav
-10 év) Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3879 882g 3349 420g 9879 2539 901g 7,609 4469
11,009 2199 031lg 7929 2941¢g 10,079 9,50g 20,009 0,009

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  Sé

25709 11,46g 0159  1963g 000g 0,12g 20,859 000g 1,32g

82829 10,05g 008g 45069 17,759  092g 42,809 000g 210g

Elelmezésvezetd Dietetikus Gazdaségi vezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



