Heti étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.
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(00483) Gyermek

Tizoérai (11-14 év)
2 (00483) Gyermek
Ebéd (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Gyimolcs tea, Zsemle t.k. . R
Zsemle tk[1,3,7], Margarin [1,3,7], Margarin(7), Gyiimélcs tea, Kifli tk.[1], Kifli tk.[1], Krémtare Zg‘;”‘z'zlg'%l{jgn('\f%r%‘;r'” ?{%";ﬁ"ﬁﬁ:f;;ﬁ’:g;k'
(7), Uborka, Gyumolcs tea = Bocskor paprika, Trapista Virsli(1,6,7,10) vanilias[7,(1)] ; gotl(1,0,7), b
. Uborka, Gyiimodlcs tea (12)
sajt[7,(1)]
Energia: 213,22 Kcal / 891,26 Kj Energia: 408,71 Kcal / 1 708,41 = Energia: 367,10 Kcal / 1 534,48 Energia: 329,35 Kcal / 1 376,68 Energia: 335,75 Kcal / 1 403,44  Energia: 181,51 Kcal / 758,71 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6209 756g @ 2,82g 6229 2,639 1,499
20059 21,71g 11,7649 16,799 20639 7,729 17,379 11,309  578g 1400g 17519 6469
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
29719 7,99¢g 1,059 32,849 12009 07649

32689 7,999 2259 28009 7999 294g 38749 19,329 048g  300lg 7,99g 230g

I . . . . EEEEEEE——
Bolognai spagetti[1,3,7,  Paradicsomos hisgombéc Burgonyaleves[1], Brokkolikrémleves Gulyasleves [1,3,9], Turés Frankfurti leves [1,(6,7,10)],
(6,12)], Csurgatott tojas [1,3], Gyimdlcslé100%,  Zoldborsds csirketokany(1), levesgyonggyel[1,3,7], Y metelt [1’ 3 7]’ Tejbedara kakad szérattal

leves [1,3] Fehérkenyér[1,(7)] Parolt rizskoret Rakott karfiol[7,(1)] o~ [1,7]

Energia: 637,95 Kcal / 2 666,63 Energia: 661,18 Kcal / 2 763,73 Energia: 511,46 Kcal / 2 137,90 Energia: 666,44 Kcal / 2 785,72 Energia: 810,77 Kcal / 3 389,02 Energia: 531,08 Kcal / 2 219,91
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,119 24,569 6919 32,429 9,679 2,989 31,21g 13,879 1,799 31,01g 38869 1323g 42,029 3643g 13,359 23199 21,719 9,32g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
65209 092g 4549 109,389 9,999 3,609 66,41g 0,009 6,819 47,66g 0,009 7329 77959 5009 7,839 59,939 9,999 4,56 g

( :'a\‘ gtgl)?el‘llaZ)k%(:rfén Kakads csiga[1,7,(3,6,12)] ~ Alma, Tejszelet [1,3,7] Zabp?;yge; iIS()?kSZ[l' Pogacsa, sajtos Kifli [1,3,7], Kockasajt[7,(1)]

Energia: 419,67 Kcal / 1 754,22 Energia: 478,84 Kcal / 2 001,55  Energia: 201,48 Kcal / 842,19 Kj Energia: 184,88 Kcal / 772,80 Kj Energia: 394,50 Kcal / 1 649,01 = Energia: 188,71 Kcal / 788,81 Kj
Kj Kj Ki

J J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3879 882g 3,349 420g 9879 2,539 901g 7609 4,46 9

11269 2219 031g 792g 2941g 10,079 9,509 20,009 0,00 g

. . Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ . Szénhidrat Cukor  Sé
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

25,709 11,469 0,159 19,63g 0,009 0,129 20,85g 0,009 1329

87,66 g 10,059 0,099 45069 17,759 0,929 42,80g 0,009 2,109

Elelmezésvezetd Dietetikus Gazdaségi vezetd

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!



