Heti étlap 2026.02.02. - 2026.02.06.

Zsemle t.k.[1,3,7],

Virsli(1,6,7,10), Kifli Korozott [7], Gyumolcs Margarin(7), Zala Fétt tojas[3], Gyumodlcs Gyumolcs tea, Zs_emle
[1,3,7], Majonéz[3,7,10, tea, Zsemle t.k.[1,3,7], felvagott(1,6 7)’ Bocskor tea, Zsemle t_.k.[1,3,7], t.k._[1,13,7], Margarm(?),
(D] Retek D ép,rik:sl Margarin(7) Parizsi(1,6,7,10), Paprika
Tizérai (00482) Gy,ermek = : = : = : = : = :
(7_1 0 ev) Energia: 323,23 Kcal / 1 351,10 Kj Energia: 217,21 Kcal / 907,94 Kj Energia: 310,92 Kcal / 1 299,65 Kj Energia: 269,40 Kcal / 1 126,09 Kj Energia: 325,37 Kcal / 1 360,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14519 19,919 7349 11,549 4,839 2,639 13,98 g 17,60 g 6,47 g 11,109 12,319 4069 12,159 16,76 g 6,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,419 0,00 g 2,689 31,509 6,99 g 1,86 g 23,80 g 0,00g 2,299 28,109 6,99 g 1179 30,989 6,99 g 2,189
.| | /|||
Ievi"s‘;k;gr']'gg%'ﬁ‘,’g;]’ Csontleves tésztaval Lebbencsleves [1,3], o , Zéldségleves [1,3,9],
Stefania vagdalt[1,3.7], [1,3,9], Vadasme}rtas R”anto’gt cs!!'kemell[1 .31, Pa’locgulyas[Q], Fank Rakott burgonya[3,7,
Parolt bulgur [1], [1 ,7,9,1(2,(12)], Tészta Pafolt rizskoret g \(egyes izzel [1,3,7,(12)] (1,6,10)], Csemege
\ X koret[1,3] vagott savanyusag(12) uborka[10]
Ebéd (00482) Gyermek Céklasalata
(7'1 0 ev) Energia: 709,31 Kcal / 2 964,92 Kj Energia: 724,59 Kcal / 3 028,79 Kj Energia: 581,76 Kcal / 2 431,76 Kj Energia: 950,85 Kcal / 3 974,55 K] Energia: 669,89 Kcal / 2 800,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,56 ¢ 20,869 7,649 39,229 25,259 6,42 g 32,92¢ 14,26 g 3,099 21,329 42,63 g 7,759 26,879 33,779 13,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101,77 g 13,89 g 499¢g 84,619 0,059 9,13 g 79,50 g 0,00g 6,03g  11907g 63,95 g 3,969 62,94 g 0,059 8,359
.| | ‘|||
. . Zsemle t.k.[1,3,7], Zsemle t.k.[1,3,7], o e
Kifli jt(')';m ;t%’(‘f)‘}dcs Margarin(7), S enismi | Tares batyi[1,7,(3,6,12)] Vajkrém natur[7[], Tra]pista K“‘"\E;ﬁ{é}é{’;fﬁrﬁt“m
(1,6,7), Uborka sajt[7,(1)], Retek ’
Uzsonna (00482) Gy’ermek Energia: 266,93 Kcal / 1 115,77 Kj Energia: 386,43 Kcal / 1 615,28 Kj Energia: 384,72 Kcal / 1 608,13 Kj Energia: 350,60 Kcal / 1 465,51 Kj Energia: 356,99 Kcal / 1 492,22 Kj
(7-1 0 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,86 g 6,419 3,199 16,22 g 25,999 9,899 9,44 ¢g 21,609 6,57 g 20,499 19,529 11,779 18,779 13,28 g 7219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,87 g 22,459 0,93g 21,459 0,00g 2,759 37,70 g 10,99 g 0,779 22,849 0,00g 2,079 39,779 19,329 0,80 g
Elelmezésvezetd Dietetikus Gazdasagi vezetd

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



