Heti étlap 2026.03.09. - 2026.03.13.
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ngg“p'g ;hkk'gl(f’g ]7')'\";‘;%2[('257)' Kérszot{7], Gyumaics tea, Zzifg’]lghtlg‘é[g{%% 9")”89:;;‘((;) Fét tojas [3], Zsemle tk[13.7], = Zsemle tk.[L3,7], Margarin(7),
pabrika[ Rozsos kenyér[1,(6,7)] papl:ik:’:l ’ Vajkrém natar{7] Parizsi(1,6,7,10), Paprika
Energia: 266,71 Kcal / 1 114,85 K Energia: 256,90 Kcal / 1 073,84 Kj Energia: 310,92 Kcal / 1 299,65 Kj Energia: 221,12 Kcal / 924,28 Kj Energia: 295,00 Kcal / 1 233,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai (00483) Gyermek (11- 17,48 g 11,209 4,059 9,94 ¢g 2,709 1,209 13,989 17,60 g 6,47 g 11,259 10,20 g 4,08 g 12,13 g 16,759 6,279
1zoral 14 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,709 0,009 1,609 47,759 12,99 ¢g 1,709 23,809 0,00 g 2,299 20,83 g 0,00 g 0,90 g 23,60 g 0,009 2,189

Kertészleves [1,3,9], Rakott

| Brokkolilir?rglc;ve; sntott Csontleves tésztaval[1,3,9], Lebbencsleves [1,3], Kukoricas Palécaulvasiol. Mak tlt
hgl‘[’j]sggggﬁ’tgr’i’fs[ké 371 Maarj?oiéz Parajféizelék[1,7], Fott burgonya  csirke tokany([7,(1)], Tészta koret - 21°%9 yas[[ll*s] akos mete burgonya[3,7.(1,6.10)],
’ [3,7,10,(1)] ’ , Sult csirkemell(1,3,6,7,10,11) [1,3] ' Csemege uborka[10]
Energia: 626,89 Kcal / 2 620,40 Kj Energia: 895,36 Kcal / 3 742,60 Kj Energia: 756,07 Kcal / 3 160,37 Kj Energia: 651,71 Kcal / 2 724,15 Kj Energia: 784,46 Kcal / 3 279,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Eb e d (00483) Gyermek (11- 25,96 g 22,019 6,09 g 51,679 21,279 4,019 4521¢g 18,50 g 6,659 27,549 25,869 5,60 g 31,939 40,52 g 16,219
e 14 év) Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81,00 g 0,009 4,62 ¢ 122,77 g 0,059 10,859 100979 0,00 g 3,759 76,379 7,049 8,559 7107g 0,059 8,939

BBV DRV VDD VDY BYOW
© 16,0,0, 10,0,

. Paninni[1], Margarin(7), o .

Bukta[1,3,7] Zs‘le'lrérl]ilsztalll(é[ri’i?i,?é: 7";"6‘6%3::;[(‘;7)’ Tarés batyd[1,7,(3,6,12)] Trapista sgjt:[gtg( )]g,l Jég(cs)ap Kifli [1,3,7], Kr(elr;}turo vanilias[7,

Uzsonna (00483) Gy?rmek (11- Energia: 391,67 Kcal / 1 637,18 K] Energia: 386,43 Kcal / 1 615,28 K] Energia: 384,72 Kcal / 1 608,13 Kj Energia: 259,76 Kcal / 1 085,80 Kj Energia: 178,50 Kcal / 746,13 Kj
14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8,98¢g 11,889 5,859 16,22 g 25,99 g 9,899 9,449 21,609 6,57 g 15,36 g 19,08 g 10,30 g 9,39¢g 6,649 36lg

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

61,689 37,899 0,12¢g 21,459 0,00 g 2,759 37,70 g 10,999 0,779 6,69 g 0,009 1,58 ¢g 19,899 9,66 g 0,40 g
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Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
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