E)

(00483) Gyermek (11-

14 év)

(00483) Gyermek (11-

14 év)

(00483) Gyermek (11-
14 év)

Quadro Byte Zrt

Zsemle t.k.[1,3,7], Margarin(7),
Parizsi(1,6,7,10)

Zsemle t.k.[1,3,7], Margarin(7),
Jégcsap retek, Tavaszi felvagott
(1,6,7)

Energia: 351,64 Kcal / 1 469,86 Kj
Zsir

22,98 ¢

Cukor So

Zsemle t.k.[1,3,7], Margarin(7),

Zala felvagott(1,6,7) Kifli [1,3,7], Kockasajt[7,(1)]

Energia: 279,57 Kcal / 1 168,60 Kj
Zsir T.Zsirsav
16,60 g 6,26 g
Cukor S6
0,009 2,179

Energia: 295,49 Kcal / 1 235,15 Kj
Fehérje
13,48 g
Szénhidrat
20,78 g

Energia: 248,96 Kcal / 1 040,65 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje

17,459 6,46 g 12,359

Cukor S6  Szénhidrat

0,00 g 2,289 21,259

Fehérje
11,639
Szénhidrat

20,58 g

Zsir T.Zsirsav
12,60 g 7,43 ¢
Cukor So
0,00 g 1,889

Fehérje
13,419
Szénhidrat
22,739

T.Zsirsav
8,574

0,009 3,16 g

| e
Zo6ldborsés csirketokany[7,(1)],
Gyumolcsleves[7,(1,6,8,12)],
Parolt rizskoret

.|
Paradicsomos husgombéc [1,3],

Rakott karfiol[7,(1)],
Burgonyaleves[1]

Turds metélt [1,3,7], Babgulyas
Kertészleves [1,3,9]

[9.(D)]

Energia: 533,44 Kcal / 2 229,78 Kj Energia: 835,26 Kcal / 3 491,39 Kj Energia: 475,53 Kcal / 1 987,72 Kj Energia: 864,62 Kcal / 3 614,11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,469 13419 3,56 g 35,649 26,279 9,58 ¢ 31,25¢g 19,959 781lg 41,76 g 39,23 ¢g 13,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72,009 9,999 5369 112,83 g 30,77 g 32649 42,759 0,059 8,26 ¢g 8521¢g 5009 8,14g

I
Kakaos csiga[1,7,(3,6,12)] Alma, Tejszelet [1,3,7] pf:ﬁlgle\/téﬁtﬁ;a a?;(;/:lég{ﬂ Pogacsa

Energia: 478,84 Kcal / 2 001,55 Kj Energia: 201,49 Kcal / 842,23 Kj Energia: 366,37 Kcal / 1 531,43 Kj Energia: 394,50 Kcal / 1 649,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,929 29419  10,07g 387¢g 8,829 334g 6,299 27239 13,339 9,50 g 20,00 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45,06 g 17,759 092g 25,70 g 11,46 g 0,15¢g 23,629 0,00g 0779 42,80 g 0,00g 2109
Elelmezésvezetd Dietetikus Gazdasagi vezetd
Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!
Oldalak 1/1

2026.05.26. 7:06:53 | QB - Elelem



