Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

1 _____________________________________ __________________________|
Zsemle t.k.[1,3,7], Vajkrém Fétt tojas [3], Zsemle t.k.[1,3,7], Zsemle t.k.[1,3,7], Kenémajas

izes levél[1,7,(3.6,12)], Tej[7] Zsemle t.k.[1 ,3,7], Tonhalkrém

zo6ldfliszeres[7], Uborka Margarin(7) (1,6,7,10), Bocskor paprika [4,(6)], Sargarépa
(00483) Gyermek (11- Energia: 356,83 Kcal / 1 491,55 K Energia: 239,03 Kcal / 999,15 Kj Energia: 301,69 Kcal / 1 261,06 Kj Energia: 530,16 Kcal / 2 216,07 K] Energia: 285,57 Kcal / 1 193,68 Kj
14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,299 27,139 13,329 11,0849 12,309 4,06 g 14,129 16,60 g 7,839 11,33 g 27,539 8,88¢g 17,93 ¢g 134149 431g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,459 0,009 0,799 20,72 ¢g 0,00 g 1179 23,629 0,00 g 2,159 58,59 g 25109 1,049 22,889 0,009 1599

Bolognai spagetti[1,3,7,(6,12)], Bableves [1,7], Sertés porkolt Gombakrémeves[1,3,7,9], Magyaros Zoldségleves [1,3,9], Paradicsomleves [1,3], Rizses

TL’u:c’) Budi[’7,(1 )l (1), F6tt burgonya , Csemege = Tavaszi csirketokany(1), Parolt = Parolt csirkemellz F§tt burgonya has (1), Céklasalta
Gyumolcslé100% uborka[10] bulgur [1] , Meggymartas [1,7]
(00483) Gyermek (11- Energia: 765,33 Kcal / 3 199,08 Kj Energia: 670,30 Kcal / 2 801,85 Kj Energia: 667,28 Kcal / 2 789,23 Kj Energia: 641,92 Kcal / 2 683,23 Kj Energia: 614,12 Kcal / 2 567,02 Kj
14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,779 20,66 g 8,719 35,679 25,04 9 6,959 41,659 16,59 g 3,72¢g 37,339 11,249 3,059 29,039 13,82 g 3,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
104,94 g 15,89 g 2,99 g 74,39 g 0,00g 7,46 g 91,96 g 0,059 5,09 g 95,52 g 27,989 5349 92,98 g 10,959 9,26 g

! ___________________________________________ _________________________________________! ________________________________! ________________________|
Zsemle t.k.[1,3,7], Margarin(7), Zsemle tk[1,3,7], Méz Zsemle t.k.[1,3,7], Margarin(7), = Kifli [1,3,7], Gyimolcs joghurt[7, Sajtos rad[1,3,7]

Zala felvagott(1,6,7) Parizsi(1,6,7,10) 2)]
Energia: 295,49 Kcal / 1 235,15 Kj Energia: 226,61 Kcal / 947,23 Kj Energia: 279,57 Kcal / 1 168,60 Kj Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 Kj Energia: 229,60 Kcal / 959,73 Kj
(00483) Gyermek (11- g ) g ! g ! g y g !
14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

13,48¢g 17,459 6,46 g 5799 2,609 1,499 11,639 16,60 g 6,26 g 11,26 g 8,399 4,629 5229 14,459 7,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,78 g 0,009 2,289 44,759 24,309 0,779 20,58 g 0,00 g 2179 42,90¢g 22,459 1259 19,399 0,009 0,449

Elelmezésvezetd Dietetikus Gazdaséagi vezetd

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!



