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E) Quadro Byte Zrt

I
Gyumolcs tea, Zsemle t.k. Zsemle t.k.[1,3,7], Margarin(7),

[1,3.7], Margarin(7), Périzsi  Zala felvagott(1,6,7), Bocskor ~ ZS€mle Lk [1,3,7], Margarin(7),

Téliszalami(1,6,7), Uborka

(1,6,7,10), Uborka paprika
Energia: 339,91 Kcal / 1 420,82 Kj Energia: 310,92 Kcal / 1 299,65 Kj Energia: 334,53 Kcal / 1 398,34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,159 16,66 g 6,26 g 13,98 g 17,60 g 6,47 g 13,719 21,389 8,12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,809 12,99 g 2,199 23,809 0,009 2,299 21,429 0,00 g 2,33¢g
1,3,7,(6),(10) 1,3,7,(6) 1,3,7,(6)

e e
Brokkolikrémleves . .
Karfiolleves [1,3], Vadasmartas levesgyonggyel[1,3,7], C;?;Z?T:Z?I?P :Is?vlgzr[;ftﬂhllz?j?tﬁt]t
[1,7,9,10,(12)], Tészta koret[1,3] Paprikaskrumpli(1,6,7,10), Csemé 'e uborka[10] ’
Vegyes vagott savanyusag(12) 9

Energia: 787,58 Kcal / 3 292,08 Kj Energia: 700,66 Kcal / 2 928,76 Kj Energia: 699,65 Kcal / 2 924,54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43,76 g 26,48 g 7,349 25209 33,32¢g 10,43 g 43,23 g 13,909 195¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92,76 g 0,059 10,31 g 73,879 0,009 8,199 104,359 4,009 6,70 g
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,(6),(10),(12) 1,3,10

e e
Zsemle t.k.[1,3,7], Vajkrém Zsemle t.k.[1,3,7], Margarin(7), Zsemle t.k.[1,3,7], Vajkrém
natur[7] Gépsonka(1,6,7) zo6ldfliszeres|[7]

Energia: 139,85 Kcal / 584,57 Kj Energia: 251,28 Kcal / 1 050,35 Kj Energia: 350,95 Kcal / 1 466,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 3,809 2,079 16,98 g 11,05¢g 4,049 5799 27,08 g 13,32 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,519 0,00 g 0,76 g 20,68 g 0,009 1599 20,60 g 0,00 g 0,779
1,3,7 1,3,7,(6) 1,3,7
Elelmezésvezetd Dietetikus

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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