
hétfő kedd szerda csütörtök

Tízórai (00482) Gyermek (7-
10 év)

 Gyümölcs tea, Zsemle t.k.
[1,3,7], Margarin(7), Gépsonka

(1,6,7), Bocskor paprika

 Gyümölcs tea, Zsemle t.k.
[1,3,7], Margarin(7), Párizsi

(1,6,7,10), Uborka

 Gyümölcs tea, Zsemle t.k.
[1,3,7], Margarin(7), Gépsonka

(1,6,7), Bocskor paprika

 Gyümölcs tea, Zsemle t.k.
[1,3,7], Margarin(7), Téliszalámi

(1,6,7), Uborka

Energia: 317,16 Kcal / 1 325,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,50 g 11,21 g 4,05 g

Szénhidrát Cukor Só

36,07 g 11,99 g 1,60 g

Energia: 335,90 Kcal / 1 404,06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

12,15 g 16,66 g 6,26 g

Szénhidrát Cukor Só

33,80 g 11,99 g 2,19 g

Energia: 317,16 Kcal / 1 325,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,50 g 11,21 g 4,05 g

Szénhidrát Cukor Só

36,07 g 11,99 g 1,60 g

Energia: 436,88 Kcal / 1 826,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

16,24 g 26,00 g 9,89 g

Szénhidrát Cukor Só

33,82 g 11,99 g 2,75 g

Ebéd (00482) Gyermek (7-
10 év)

 Karfiolleves [1,3], Sertés pörkölt
(1), Tészta köret[1,3], Csemege 

uborka[10]

 Gyümölcsleves [7,(1,6,8,12)], 
Rántott csirkemell[1,3], Párolt 
rizsköret  , Majonéz[3,7,10,(1)]

 Daragaluska leves [1,3,9], 
Sóskamártás [1,7], Főtt 
burgonya , Főtt tojás[3]

 Tárkonyos csirkeraguleves
[1,3,9], Burgonyás kocka [1,3], 
Vegyes vágott savanyúság(12)

Energia: 532,11 Kcal / 2 224,22 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,37 g 13,79 g 3,35 g

Szénhidrát Cukor Só

69,58 g 0,07 g 7,77 g

Energia: 919,26 Kcal / 3 842,51 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

34,07 g 36,08 g 9,03 g

Szénhidrát Cukor Só

114,67 g 27,69 g 5,24 g

Energia: 664,02 Kcal / 2 775,60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,07 g 19,20 g 3,31 g

Szénhidrát Cukor Só

98,32 g 20,02 g 3,48 g

Energia: 508,38 Kcal / 2 125,03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,53 g 6,23 g 0,93 g

Szénhidrát Cukor Só

84,47 g 0,05 g 10,15 g

Uzsonna (00482) Gyermek (7-
10 év)

 Tejszelet    [1,3,7], Banán  Briós[1,3,7]  Kifli [1,3,7], Gyümölcs joghurt[7,
(1)]  Pizzás croisson[1,7,(3,6,12)]

Energia: 216,31 Kcal / 904,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,11 g 8,10 g 3,34 g

Szénhidrát Cukor Só

31,06 g 11,46 g 0,17 g

Energia: 382,83 Kcal / 1 600,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,08 g 8,99 g 3,70 g

Szénhidrát Cukor Só

64,94 g 16,02 g 0,89 g

Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,26 g 8,39 g 4,62 g

Szénhidrát Cukor Só

42,90 g 22,45 g 1,25 g

Energia: 371,95 Kcal / 1 554,75 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,82 g 25,72 g 6,79 g

Szénhidrát Cukor Só

28,86 g 0,00 g 2,27 g

....................         ....................         ...................    

 Élelmezésvezető                Dietetikus                 Gazdasági vezető
                    

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Jó étvágyat kívánunk!

Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.
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