Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.

I S S R IR T

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

GylUmolcs tea, Zsemle t.k. Gyumolcs tea, Zsemle t.k. GylUmolcs tea, Zsemle t.k. GylUmolcs tea, Zsemle t.k.
[1,3,7], Margarin(7), Gépsonka [1,3,7], Margarin(7), Parizsi [1,3,7], Margarin(7), Gépsonka  [1,3,7], Margarin(7), Téliszalami
(1,6,7), Bocskor paprika (1,6,7,10), Uborka (1,6,7), Bocskor paprika (1,6,7), Uborka
(00483) Gyermek (11- Energia: 321,17 Kcal / 1 342,49 Kj  Energia: 339,91 Kcal / 1 420,82 Kj  Energia: 321,17 Kcal / 1 342,49 Kj  Energia: 440,89 Kcal / 1 842,92 Ki
14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,50 g 11,219 4,059 12,159 16,66 g 6,26 g 17,50 g 11,219 4,059 16,24 g 26,00 g 9,89 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,079 12,999 1,60 g 34,809 12,999 2,199 37,079 12,999 1,609 34,829 12,999 2,759
Karfiolleves [1,3], Sertés porkolt ~ Gyumolcsleves|7,(1,6,8,12)], Daragaluska leves [1,3,9], Tarkonyos csirkeraguleves
(1), Tészta koret[1,3], Csemege = Rantott csirkemell[1,3], Parolt Soskamartas [1,7], Fott [1,3,9], Burgonyas kocka[1,3],
uborka[10] rizskoret , Majonéz[3,7,10,(1)] burgonya , Fétt tojas [3] Vegyes vagott savanyusag(12)
(00483) Gyermek (11- Energia: 598,01 Kcal / 2 499,68 Kj Energia: 1 033,23 Kcal / 4 318,90 Kj Energia: 718,03 Kcal / 3 001,37 Kj Energia: 606,75 Kcal / 2 536,22 Kj
14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,459 15,319 3,759 41,059 39,129 10,34 g 23,529 19,359 3,349 32,06 g 7949 1,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78,53 g 007g 1012g 129,24 g 30,77 g 540 g 109,79 g 20,03 g 3,509 100,56 g 0,05g 10,309

Tejszelet [1,3,7], Banan Briés[1,3,7] Kifli [1,3,7], G{%‘fé'csj°gh”“[7' Pizzés croisson[1,7,(3,6,12)]

Energia: 216,31 Kcal / 904,18 Kj Energia: 382,83 Kcal / 1 600,23 Kj Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 Kj Energia: 371,95 Kcal / 1 554,75 K
(00483) Gyermek (11- g | 9 j g j g i

14 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,119 8,10 g 3,34¢g 10,08 g 8,99 ¢g 3,709 11,269 8,399 4,629 582¢ 25,729 6,79 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,06 g 11,46 g 0,179 64,94 g 16,02 g 0,899 42,90 g 22,459 1,259 28,86 g 0,00 g 2279
Elelmezésvezetd Dietetikus Gazdaséagi vezetd
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